Soustiedéni Kochanky 24.8. - 29.8.2014
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Za finanéni podpory nadace CEZ se uskutetnilo soustiedéni ve sportovnim arealu
Kochéanky.

Soustiedéni se konalo na konci srpna, pouhy tyden pied prvnim mistrovskym utkanim v
Rakovniku. Je to pozd¢, ale aspoil néco. Klukii bylo dost, k plivodnim 13 hra¢im 03 pfibyl
Vojta Janega z 02 a Oli Steinbrecher s Honzou Smehlikem. V (Gtery dorazil Slajchrt a bylo néas
17. K druhému utkani v Lysé pfijel i Vojta Vesely od babicky. Kluci vyborné trénovali a
myslim, ze v patek uz toho meéli dost. I z toho divodu jsme soustiedéni ukoncili po
dopolednim tréninku a ob&d€. Po vyhlaSeni uz netrénovali a jeli domt. I prvni mistrdk v
Rakovniku byl asi tou velkou zatézi ovlivnén. Asi.

Zacinali jsme v ned¢€li odpoledne ptatelskym utkanim v Lysé nad Labem.
Nedéle 24.8.14

Lysa nad Labem — SK Slany03 6 : 10 (0:7, 2:3, 4:0)

Branky: Marek 3, Ri¢ka 2, Koula 2, Tomec 2, Steinbrecher

Asistence: Ri¢ka 2, Fiska, Marek, Koula, Zrcek, Smehlik



Sestava: MRAZEK, T. HOLUB - KOULA, VANA, FISKA, POSPISIL J, JANEGA, RICKA,
MAREK, POSPISIL F, TOMEC, ZRCEK, MATOUCH, STEINBRECHER, SMEHLIK

Utkani jsme zacali obrovskym naporem a davali gél za golem. Zdalo se, Ze snadno
zvitézime. Druha tfetina byla vyrovnanégjsi. Ve treti tfetiné jsme hrali na pul plynu a prohrali ji
0:4, coz mé velmi namichlo!!! Znovu jsme si ovéfili, jak se podcenéni nevyplaci.

Po utkani jsme se pfesunuli do Kochanek a po vecefi jsme méli dovednostni trénink.
Presnost centrll a pfihravek vyhral Zdénda Vana. Prekvapivé na tfetim misté byl i maly
Frantik Pospisil.

Pondéli zaCalo nadhernym pocasim (ve Slaném lilo). Dopoledni i odpoledni trénink za
pomoci AleSe a LuboSe byl velmi dobry. Dovednostni soutéz-Elunkovy béh na 5x5 metr(
vyhral Matyas Marek.

Utery 26.8.14 — od rana to vypadalo na dést. Jesté jsme stihli dopoledni trénink a z oblak
padala voda. Z Lysé volali, ze tam hrozné prsi a hfisté je pod vodou. Takze uterni planovany
zépas jsme prelozili na stfedu. Odpoledne jsme méli hodinu taktiky. Pfi ni je t€Zké udrzet
pozornost hra¢l, ale docela to S§lo. Ukazali jsme si rozestavéni na hfisti, postaveni pii
standardnich situacich, jak napadat vice hrac¢i atd. Myslim, Ze kluci néco pouzili hned
nasledujici den v pratelaku v Lysé a bylo to znat. Je jen otazka, jak dlouho si to budou
pamatovat, protoze v Rakovniku uz to zase pfili§ nefungovalo. Odpoledne se pocasi trochu
umoudfilo a tak jsme mohli sehrat utkdni mezi sebou:

ModfFi — Cerveni 5 : 3 (0:1, 1:1, 2:1, 2:0)

Branky Modfi: Koula 2, Ri¢ka, Tomec, Smehlik

Asistence: Ri¢ka 2, Koula 2, Smehlik

Branky Cerveni: Marek 2, Matouch

Asistence: Slajchrt, Marek, M. Holub

Sestava Modfi: MRAZEK, ZRCEK, FISKA, KOULA, JANEGA, RICKA, TOMEC, SMEHLIK
Sestava Cerveni: T. HOLUB, STEINBRECHER, J POSPISIL, SLAJCHRT, M. HOLUB,
VANA, F. POSPISIL, MAREK, MATOUCH

Velkd bitva, ve které se zdalo, ze Cerveni zvitézi. Ale obrovska bojovnost modrych slavila
uspéch. Ke konci se na hfisti zacCalo jiskfit a byl tak nejvySSi Cas skonCit a jit do sprch
zchladit hlavu.

Po vedefi jsme usporadali dalsi soutéz. Nejdel§i aut hodil podle oéekavani Stépan Koula —
18,5 metru.

Streda — opét se ukazalo sluni¢ko a po dopolednim tréninku jsme pfed odjezdem na odvetu
do Lysé udélali soutéz v Zonglovani. Vyhral Maté&j Holub se 103 dotyky. Na Girgu z lofiska
mu tak chybéli jen 4 dotyky. Druhy Vana mél 66.

Lysa nad Labem — SK Slany03 5: 14 (1:4, 1:2, 2:2, 1:6)

Branky: Tomec 4, Marek 2, Ri¢ka 2, Koula 2, Smehlik 2, Steinbrecher, Vana

Asistence: Ri¢ka 4, Marek 4, Vana 3, Vesely 2, Fiska, Marek, Koula

Sestava: MRAZEK, T. HOLUB — SLAJCHRT, KOULA, VANA, FISKA, POSPISIL J, JANEGA,
RICKA, MAREK, POSPISIL F, TOMEC, ZRCEK, MATOUCH, STEINBRECHER, SMEHLIK,
VESELY, M. HOLUB

Posileni o Slajchrta, Veselého a Mat&je Holuba bylo na hfe znat. Od zagatku jsme nikoho
nenechali na pochybach, kdo bude vitéz. Kluci hrali vyborné a tak jsme pfidali jesté posledni
Ctvrtinu a rozhodli o vysokém vitézstvi.

Vecer pfijeli Tomcovi s karavanem (uz nebyly pokoje) a méli jsme del$i posezeni pod
pergolou. Jirka Tomec si zahral na telefonni centralu a bylo veselo.

Ctvrtek — opét p&kné podasi. Po dopolednim tréninku odjeli Ales s Olim a Lubos s Honzou a
do role trenéra tedy postoupil Marek Slajchrt starSi. Odpoledne jsme udélali soutéz ve
slalomu, kterou pfekvapivé vyhral brankaf Toma$ Holub o setinu pfed Stépanem Koulou.



Vecerni posledni soutéz v pfesnosti stielby vyhral také prekvapivé David Tomec se 6 zasahy
pred Matyasem Markem 5 tref a Vojtou Janegou se 4.

V patek jsme trénovali dopoledne, ale na klucich bylo vidét, Ze toho maji dost. Tak jsme
odpoledni trénink zrusili a po obédé udélali vyhodnoceni a ukonceni.

Po obodovani vSech dovednostnich soutézi byl nejlepSi Matyas Marek se 7 body, druhy byl
Stépan Koula se 6 body a na tfetim misté byli David Tomec a Zdenda Vana s 5 body.

Ve tfech utkanich byli nejlepSimi stfelci Matyas Marek a David Tomec se 7 goly. NejlepSim
nahravacem byl Jirka Ri¢ka se 7 asistencemi.

Branky: Marek a Tomec 7 Ri¢ka............... 7
Koula ............. 6 Marek............... 6
Ri¢ka.............. 5 Koula............... 4
Smehlik........... 3 Véana............... 3
Steinbrecher.....2 Vesely a Fiska...2

Matouch a Vana..1 Zrcek, M. Holub, Slajchrt, Tomec a Smehlik ..1

Soustfedéni se jako nejmladSi Clenka vypravy zucastnila ani ne dvoumésicni Viktorka
Vitnerova. Prestoze s nami nevydrzela vecer dlouho posedét, patfi ji i rodi€im neskonalé
uznani.

Chtél bych podékovat viem, ktefi mi na soustfedéni pomahali pfi trénincich. Tedy AleSovi,
LuboSovi a Markovi. Dale pak Jindrovi Mrazkovi za pofadani doprovodnych sportt pro kluky i
rodiCe, podékovani patfi i fediteli turnaje ve stolnim tenise Honzikovi Matouchovi. Za starost
kolem jidla i zabezpeceni soustfedéni dékuji maminkam pod vedenim Danci Zrckové.
Specialni dik patfi zaméstnancum arealu a hlavné majiteli panu PharmDr. TomaSi LaSakovi.
Po jeho zjisténi, Ze mame v muzstvu dva hrace, kterym Olympijsky vybor pfispiva na
soustfedéni a vybaveni, udélal velké gesto. St&panovi dal darem fotbalovy mi¢, Zdendovi
Vanovi pékné nové hodinky a obéma vratil 500KE za ubytovani. Tyto penize jsme klukim
dali na ¢lenské pfispévky. Takze maji mésic a pul zaplaceno!!! Diky

Rony Taus

Dovétek: Jak jiz bylo zminéno v ivodu hodnoceni soustfedéni bylo usporadano za financni
podpory Nadace CEZ, ze které byla zaplacena &ast nakladd (ubytovani, strava, pronajem
tréninkovych ploch) na soustfedéni pro hrace naSeho muzstva.

Timto dékujeme Nadaci CEZ za poskytnuty dar!

K predani symb qukého Seku doslo jiz 22.6.2014 pfi zakon&eni sezony 2013/2014




Dalsi fotky z dokopné najdete na:
http://mrazekj3.rajce.idnes.cz/SK Slany03 - dokopna 2013 2014/

Fotky ze samotného soustfedéni najdete na téchto odkazech:

http://mrazekj3.rajce.idnes.cz/SK_Slany03 - Soustredeni_Kochanky - trenink/
http://mrazekj3.rajce.idnes.cz/SK_Slany03 - Soustredeni_Kochanky - pratelsky zapas/
http://mrazekj3.rajce.idnes.cz/SK_Slany03 - Soustredeni_Kochanky - ostatni/
http://mrazekj3.rajce.idnes.cz/SK_Slany03 - Soustredeni Kochanky - doprovod/
Plan soustredéni - Kochanky 2014
Den Cas Cinnost Misto Poznamka
12:15 odjezd ze Slaného
16:00 pfijezd do Kochanek
nedéle 24.8.| 17:00 ubytovani
18:00 velefe
19:00-20:00 trénink dovednostni soutéze
21:00 vecCerka
7:30 rozcvicka
8:00 hygiena
8:15 snidané
9:30-11:00 trénink
11:30 hygiena
. 12:00 obé&d
Pondéli25.8.1,5 55 1330 Kid
14:00-15:30 trénink
18:00 vecere
19:00-20:00 trénink dovednostni soutéze
21:00 vecCerka
7:30 rozcvicka
8:00 hygiena
8:15 snidané
9:30-11:00 trénink
12:00 obé&d
utery 26.8. [12:30-13:30 klid
14:00-15:00 takticki’ trénink
19:00 velefe
19:30-20:30 trénink dovednostni soutéze
21:00 vecCerka
7:30 rozcvicka
stfeda 27.8. 8:00 hygiena
8:15 snidané



http://mrazekj3.rajce.idnes.cz/SK_Slany03_-_dokopna_2013_2014/
http://mrazekj3.rajce.idnes.cz/SK_Slany03_-_Soustredeni_Kochanky_-_trenink/
http://mrazekj3.rajce.idnes.cz/SK_Slany03_-_Soustredeni_Kochanky_-_pratelsky_zapas/
http://mrazekj3.rajce.idnes.cz/SK_Slany03_-_Soustredeni_Kochanky_-_ostatni/
http://mrazekj3.rajce.idnes.cz/SK_Slany03_-_Soustredeni_Kochanky_-_doprovod/

9:30-11:00 trénink
12:00 obéd
12:30-13:30 klid
14:00-15:30 trénink
18:00 vecCere
19:00-20:00 trénink dovednostni soutéze
21:00 vecCerka
21:00 vecCerka
7:30 rozcviCka
8:00 hygiena
8:15 snidané
9:30-11:00 trénink
11:30 hygiena
: obéd
klid

trénink

vecere

trénink dovednostni soutéze
vecCerka
7:30 rozcvicka
8:00 hygiena
8:15 snidané
9:30-11:00 trénink
patek 29.8, 11:30 hygiena
12:00 obéd
12:30-13:30 klid
14:00-15:30 trénink
odjezd ze
16:30 soustredéni




